CALENDARIO INCONTRI CLASSI SECONDARIA DRAGO

DATA ORARIO CLASSE | ARGOMENTO
18/05/2022 | 09:00/10:00 *
10:30/11:30 |IC Il metodo di studio e la gestione
dello stress
11:35/11:55 |11 D Quale sara il mio futuro?
12:00/13:00 |ID Le emozioni: come gestire la
rabbia
13:00/13:30 | Sportello
20/05/2022 | 09:00/10:30 *
11:00/12:00 |1 D Quale sara il mio futuro?
12:00/13:00 |1l C Come gestire ’ansia da esame
25/05/2022 | 09:00/10:00 |11 A Come gestire I’ansia da esame
10:00/10:30 | Sportello
10:30/11:30 |l F Come gestire I’ansia da esame
11:30/12:00 | Sportello
12:00/13:00 |11 D L’adolescenza: i rapporti con i
coetanei
08/06/2022 | 10:30/11:30 |l E Come gestire I’ansia da esame
12:00/13:00 |III B Come gestire I’ansia da esame

Nelle giornate del 18/5/22; 25/5/22; 8/06/22 nelle classi in cui é previsto
I’intervento dalle 10.30 alle 11.30 la ricreazione sara anticipata alle 10.20.

* SPORTELLO DI ASCOLTO PRINCIPE DI PIEMONTE
11 18/5/22 dalle 9.00 alle 10.00; e il 20/5/22 dalle 9.00 alle 10.30 si effettuera
lo sportello di ascolto alla Principe di Piemonte.



